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Cuidado individual, familiar e comunitario

Promovendo o uso racional de medicamentos em Ubajara - CE

Kamyla de Arruda Pedrosa. Secretaria Municipal de Saude de Ubajara/Ce. dollymila@yahoo.com.br
Grijalva Parente da Costa. Secretaria de Saude do Estado do Ceara. grijalvaparente@yahoo.com.br

Introducdo: O Uso Racional de Medicamentos depende de uma prescricdo eficiente e da
dispensagao do medicamento bem orientada. A execugao de estratégias educativas para promogao
do uso racional de medicamentos é com o intuito de reduzir os riscos a saude da populagao e
divulgar informacgdes referentes a prescricao racional.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi promover o uso racional de medicamentos no municipio de
Ubajara/Ce, com o intuito de disponibilizar informac¢des sobre a Assisténcia Farmacéutica (AF) no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Foi realizada capacitacées para os trabalhadores das
farmacias das Unidades de Saude, para os Agentes Comunitarios de Saude e para os prescritores no
municipio de Ubajara/Ceara, nos anos de 2009 a 2011. Foram realizados quatro cursos com aulas
expositivas, ministradas por uma equipe multidisciplinar: farmacéutico, fonoaudiélogo, educador
fisico, nutricionista, fisioterapeuta e psicologo. Durante os cursos foram expostos os Componentes da
AF, a padronizacdo de medicamentos no SUS divulgando a Relagdo Nacional de Medicamentos, o
Formulario Terapéutico Nacional, os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, o financiamento da
AF e sobre as bases legais e regras basicas da prescrigao.

Resultados: Essa experiéncia resultou no aumento da adesdo aos medicamentos padronizados na
prescricdo dos profissionais prescritores, no melhoramento do preenchimento adequado do
receituario, contendo nome completo do paciente e a quantidade total de medicamento por
tratamento, e ndo houve mais prescri¢gdes contendo “se necessario”. Desta forma, houve a promogao
do Uso Racional de Medicamentos, através da educagao continuada, promovendo ao usuario do SUS
acesso aos medicamentos, mas de forma racional, incentivada pela disponibilidade da informagao por
processos de capacitagdo aos profissionais da saude.

Conclusao ou Hipéteses: A educagdo continuada em saude possibilitou qualificar os recursos
humanos, trabalhadores das farméacias das unidades de saude, agentes comunitarios de saude e
prescritores, e favoreceu o uso racional de medicamentos.
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