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Sindrome de Burnout entre médicos atuantes na ESF do municipio do RJ

Mario Rogério da Silva Santos. Universidade Estacio de Sa (UNESA). mariorssantos@uol.com.br

Introdugao: A SB da-se a partir de uma excessiva e prolongada exposicao a situagdes de estresse
no ambiente de trabalho (fadiga crénica). O Burnout é considerado um problema no mundo
profissional da atualidade, pois apresenta consequéncias tanto para o individuo quanto para a
organizagao na qual estdo inseridos e para os usuarios de seus servigos.

Objetivos: Investigar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em médicos atuantes em ESF no
municipio do RJ. Descrever o perfil sécio-demografico do MFC. Identificar qual a dimensdo de
burnout é mais frequentemente encontrada. E identificar possiveis fatores associados a SB em
médicos que atuam na ESF.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Este estudo caracterizou-se como transversal, analitico
e descritivo, realizado com MFCs atuantes no municipio do RJ. A época 624 médicos atuavam na
ESF e considerando-se o nivel de significaAncia de 0,1%, com poder de teste de 90%, o numero de
participantes necessario para o estudo seria de no minimo 115 individuos. Os questionarios
andnimos foram enviados usando como ferramenta a plataforma Survey Monkey. A analise de dados
foi realizada com a versdo 11.0 do STATA. Foram realizadas analises de confiabilidade (alfa de
Cronbach). Os componentes de sindrome foram analisados por meio de ANOVA e por Teste t de
Student, sendo significativas aquelas que apresentassem valor de p<0,05.

Resultados: A amostra foi composta por 162 participantes. A idade média foi de 38 anos e 68%
mulheres. Sao casados 43,5%, 40,1% tem menos de 6h de sono diarias, 28,3% usam psicotrépicos,
56,5% tem mais de 5 anos de formado e 58,5% atuou em mais de 2 equipes nos ultimos 5 anos.
Verificou-se que 69,3% dos participantes apresentaram exaustdo emocional em niveis de moderado
a alto enquanto 72,7% apresentaram niveis de desumanizagdo de moderado a alto e 12% dos
médicos ja se encontram com sintomas mais criticos da SB por apresentarem niveis altos nas trés
dimensdes. Todos os alfas de Cronbach foram satisfatérios variando de 0,64 a 0,81. A validade e a
confiabilidade do questionario parece ser alta.

Conclusdo ou Hipéteses: Espera-se que este estudo se transforme em uma ferramenta de
conscientizagao e que possamos trabalhar questdes em nivel pessoal, profissional e organizacional,
possibilitando o desenvolvimento de estratégias, tanto no ambito da prevengdo como na promogéo da
saude, que auxiliado por um diagnéstico precoce se manifeste em melhoria da qualidade assistencial
como reflexo da satisfagéo profissional.
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