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Solicitagées de exames cardiolégicos ndo invasivos: necessidades de saiide ou medicina
defensiva?
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Introducgao: A utilizagdo de métodos diagndsticos deve ser racionalizada para proporcionar beneficio
aos pacientes. Evidéncias demonstram que métodos diagnésticos tém sido utilizados em demasia, o
que nem sempre beneficia os pacientes, pelo contrario, em parte isso decorre da medicina defensiva,
onde o médico considera que a solicitagdo de exames o protege contra questionamentos futuros.
Objetivos: Descrever a incidéncia da solicitagdo de exames cardiolégicos n&o invasivos em usuarios
sintomaticos e assintomaticos de um servico de Atengdo Primaria a Saude no municipio de
Fortaleza/Ceara.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudo descritivo com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados a partir dos registros contidos em um banco de dados (2009 a 2012) de um
servico de Atencdo Primaria. As variaveis do estudo foram: caracteristicas demogréaficas dos
pacientes, fatores de risco e sintomas clinicos, resultados de exames nao invasivos, dentre outras.
Foram comparadas as caracteristicas basais demograficas, fatores de risco, sintomas e resultados de
exames nao invasivos para pacientes com doencga arterial coronaria obstrutiva com os de pacientes
sem doenga arterial coronariana obstrutiva. Para analise utilizou-se o teste de qui-quadrado e o nédo
paramétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney.

Resultados: Foram realizados 18.291 exames nao invasivos em possiveis portadores de doenca
arterial coronariana, deles o Ecocardiograma transtoracico foi o mais solicitado (52%) com aumento
importante nos anos 2011 e 2012. Em seguida, o teste ergométrico (37,6 %), Holter (9,4%),
Ecoestresse (0,75%) e Angiotomografia coronariana (0,1%). Testes nao invasivos foram realizados
em 17,1% dos pacientes de baixo risco, 15,9% em pacientes de risco intermediario e 15,0% em
pacientes de alto risco (P <0,001). Comparando a realizagdo de exames em pacientes assintomaticos
X sintomaticos observamos um predominio de mais de 50% no primeiro grupo, relacionados a
positividade dos exames realizados.

Conclusdo ou Hipoteses: Percebe-se a presenga do paradigma do médico ativo, que se aplica
também a exames: quanto mais exames solicitados, melhor o médico se sente por conhecer mais seu
paciente. E necessario melhorar a indicacdo de exames ndo invasivos e a interpretacdo destes
voltados para diagnéstico da doenga coronariana.
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