492

Anais do 12° Congresso Brasileiro R—
de Medicina de Familia e Comunidade y

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belem | Para

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario

Conhecimento referente a insulina antes e apos uma interven¢ao educativa

Maribel Josimara Bresciani. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).
belbresciani93@hotmail.com

Clairton Edinei dos Santos. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). clairton03@hotmail.com
Davi Carlos Brun. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). davibrun@hotmail.com

Greice Raquel Dettenborn. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). greicegoerck@gmail.com
Jaqueline de Oliveira. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). jaquedeoliveira89@yahoo.com.br

Introdugao: A educagdo em saude relne saberes e praticas para prevengao de doengas € promogao
da saude. E importante educar equipes de saude da familia, para que instruam corretamente os
pacientes. Em portadores de diabetes, a compreensao da doencga e do tratamento oferece subsidios
para a adogao de novos habitos e condutas, motivando uma boa aceitacdo da sua doenca e correta
adeséo ao tratamento.

Objetivos: o conhecimento referente a insulina de profissionais da rede de Atencdo Basica antes e
apo6s uma intervengéao educativa.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Elaborou-se um material para intervengédo educativa
baseado em literatura especifica, com os seguintes contetdos: diabetes, funcéo da insulina e forma
correta de transportar, armazenar, preparar e aplicar insulina. A oficina foi ministrada por bolsistas do
PET-Saude Redes de Atenc¢ao da UNISC para uma equipe de oito profissionais de uma Estratégia de
Saude da Familia de Santa Cruz do Sul (RS). Os efeitos da pratica foram avaliados por meio de pré-
teste e pos-teste (antes e apds a intervengao). Os testes continham 18 questdes objetivas referentes
aos temas abordados na intervengdo educativa. As questdes dos testes foram corrigidas e o
percentual de acertos comparado.

Resultados: A elaboracdo do conteudo e da dinamica da oficina sobre cuidados com a insulina,
assim como a sua aplicacdo a equipe, favoreceu o entrelacamento de saberes técnicos, fornecidos
pelo material educativo elaborado, esaberes prévios dos profissionais. Apds a correcdo dos testes,
verificou-se que houve um aumento do percentual de acertos de 63,2% no pré-teste para 81,3% no
pos-teste, o que caracteriza um acréscimo de 30% de conhecimento.

Conclusdo ou Hipéteses: A intervengdo educativa foi eficaz no incremento do conhecimento da
equipe sobre insulina. Profissionais capacitados podem prestar correta orientagdo para diabéticos,
reduzindo complicagbes. Avaliar a intervencdo permite acompanhar o trabalho e reorientar o
planejamento da atividade. A experiéncia integra universidade, servico e comunidade e prepara
profissionais para agbes educativas.
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