495

Anais do 12° Congresso Brasileiro R—
de Medicina de Familia e Comunidade y '

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belem | Para

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario

Conhecimento sobre hipertensao arterial sistémica de participantes de uma educagiao em
saude

Julia Hilda Lisboa Vasconcelos. Universidade Federal do Para (UFPA).
julialisboavasconcelos@hotmail.com

Lais Araudjo Tavares da silva. Universidade Federal do Para (UFPA). laisaraujots@gmail.com
Franciane do Socorro Rodrigues Gomes. Universidade Federal do Para (UFPA).
francyane.gomes@hotmail.com

Andressa Tavares Parente. Universidade Federal do Para ( UFPA). andressaparente@yahoo.com.br
Sylvia Regina de Vasconcelos Aguiar. Universidade Federal do Para (UFPA). rmfaguiar@hotmail.com

Introdugao: Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertenséo, esta doenga possui alta prevaléncia e
baixa taxa de controle é considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos mais
importantes problemas de saude publica. Desta forma, o conhecimento da populagado acerca da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) torna-se imprescindivel, agindo como fator protetor na
prevencao dessa patologia.

Objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar o conhecimento de participantes de uma agéo
de educacdo em saude sobre Hipertensao Arterial Sistémica.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, desenvolvido durante uma agédo de educagdo em saude em uma faculdade privada da
cidade de Belém, Estado do Para. A amostra foi constituida por 74 participantes da agcdo em saude.
Aplicado questionario com perguntas objetivas e subjetivas que englobavam aspectos pessoais e a
seguinte pergunta norteadora: O que vocé sabe a respeito da Hipertensédo Arterial Sistémica ou
Pressdo Alta? Os dados colhidos foram analisados e categorizados quanto as tematicas presentes
nas falas.

Resultados: Os entrevistados tinham entre 18 e 64 anos, a maioria do sexo feminino, renda familiar
entre 2 e 5 salarios minimos e ensino médio completo. Dentre as categorias obtidas, 56,2%
caracterizaram a doencga quanto aos sinais e sintomas; 7,8% a definiram em termos de fatores de
risco; 7,8% relataram acerca de cuidados com a patologia e 28,1% n&o souberam responder. A
tematica acerca da prevencéo da doencga néo foi citada em nenhuma fala. Dos que opinaram 30,4%
responderam de forma insatisfatéria as caracteristicas da doenga. Verificou-se a tendéncia de
associar a doenga apenas a um quadro de aumento da Pressdo Arterial. A escolaridade foi
significativa para maior conhecimento em relagéo a doenca.

Conclusao ou Hipéteses: O presente estudo evidenciou que além da generalizagao acerca do que
seja a HAS, boa parte das pessoas desconhecem a doenga ou conhecem muito pouco. A prevengao
e o reconhecimento de fatores de risco, elementos essenciais para diminuicdo dos indices
epidemioldgicos da patologia, continua sendo desvalorizada pela populagéo.
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