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Educa ESF - Manaus: reinventando o aprender-ensinar na Estratégia Satude da Familia
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Introducdo: A experiéncia aqui relatada conta como o treinamento introdutério para as equipes da
Estratégia Saude da Familia no municipio de Manaus se transformou em um eixo de reflexdo sobre
as praticas desenvolvidas por estes profissionais, bem como sobre as praticas educativas
desenvolvidas no &mbito da SEMSA e seus impactos na situagdo de saude das familias atendidas.
Objetivos: * Desenvolver a pratica de educagdo permanente na Atengcdo Primaria a Saude, tendo
como referéncia os principios e diretrizes do SUS, a partir de uma metodologia participativa que
valorize a experiéncia dos sujeitos do processo, enfatizando o cuidado, trabalho em equipe e
responsabilidade sanitaria.

Metodologia ou Descri¢cdo da Experiéncia: Esta experiéncia nasceu em 2010, a partir de uma
reuniao para discutir a realizagdo de novas turmas do treinamento introdutério, que teriam como
publico-alvo profissionais que ja atuavam ha varios anos. Surgiu um fértii movimento de reflexao-
acdo, que culminou com o advento de um novo nome e uma nova pratica educativa-reflexiva da
SEMSA/Manaus: EDUCAESF: Educagédo Permanente para a Estratégia Saude da Familia. As etapas
foram: alinhamento conceitual e metodoldégico do grupo condutor, pesquisa e vivéncia de
metodologias participativas, (circulo de cultura, dindmicas de grupo apropriadas aos temas),
alinhamento conceitual e metodoldgico dos facilitadores e monitoramento continuo dos resultados.
Resultados: Realizamos 35 turmas do Educaesf de 2010 a 2012, nos 05 distritos de saude, tendo
como publico-alvo 1.484 profissionais, entre médicos, enfermeiros, ACS, ACE, dentistas, ACD, e
técnicos de enfermagem. Em 2012, apés o advento do PMAQ e o fortalecimento da figura do
apoiador institucional pudemos perceber uma melhora no desempenho das equipes. Realizamos o
EDUCAESF I, uma continuidade da proposta de Educagdo Permanente com a ESF, onde foram
debatidos, em circulos de cultura, situagdes concretas da atengcédo a saude do homem. Utilizamos as
metodologias da Educacéo Popular, que muitos frutos renderam no aperfeicoamento/mudanca de
paradigma das rela¢ées entre trabalhadores e usuérios da ESF.

Conclusao ou Hipodteses: EDUCAESF foi a 12 experiéncia exitosa de educagdo permanente
desenvolvida na SEMSA, posto que partiu da analise do processo de trabalho da ESF, se expandiu
enquanto proposta e método aos alunos da Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade
UEA/SEMSA e esta servindo de parametro para a efetivagdo da Politica Municipal de Educacgao
Permanente.
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