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Cuidado individual, familiar e comunitario

Relato da experiéncia da fisioterapia na clinica da familia Felipe Cardoso
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Introducgado: A participacao da Fisioterapia ainda é muito restrita na atengdo a saude da familia, mas
vem sendo ampliada através da insergado dos fisioterapeutas e professores de fisioterapia na rede
municipal de saude. Atua no apoio matricial, nas visitas domiciliares, na orientagdo dos pacientes,
familiares e agentes comunitarios de saude, nas agbes fisioterapéuticas e encaminhamento ao
tratamento

Objetivos: inserir a fisioterapia na atencdo a saude da familia; estimular a participacdo dos
fisioterapeutas na Atencdo Primaria; divulgar a importancia da fisioterapia na rede; estimular a
participacdo dos académicos nos cuidados com a saude basica; ampliar a participagao da fisioterapia
na extensao.

Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: os professores do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
da Faculdade de Medicina da UFRJ e os Fisioterapeutas da Clinica da Familia Felipe Cardoso, foram
inseridos na equipe de saude da familia e desempenham suas fung¢des apoio matricial visitas
domiciliares, orientacbes dos pacientes, familiares e agentes comunitarios de saude, prestam
assisténcia fisioterapéutica nos casos necessarios e encaminham os pacientes quando necessario
para tratamento ambulatorial; realizam discussdes de casos, orientagdo de académicos, discussao de
artigos cientificos.

Resultados: Desde o inicio da participagédo dos fisioterapeutas e professores de fisioterapia, foram
feitos apoio matricial, visitas domiciliares, orientagdes aos pacientes, orientagdes a familiares e
encaminhamentos para tratamento fisioterapéutico, relatérios e discussdes com alunos.
O nivel de satisfagdo dos pacientes ainda nao foi quantificado, mas pode-se afirmar que é alto
principalmente pelo relato dos usuarios e de seus familiares.

Conclusao ou Hipoéteses: Com a insergdo dos fisioterapeutas e professores de fisioterapia na
atencao a saude da familia, esta se consolidando uma area a mais de atuagao da fisioterapia. Apesar
de pequena, esta insercdo vem se mostrando valorosa e essencial para os pacientes e
consequentemente para os profissionais fisioterapeutas.
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