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Cuidado individual, familiar e comunitario

Contribui¢gdes: melhoria de qualidade de vida para pacientes da melhor idade
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Introdugao: Nos ultimos anos, vem-se observando o aumento da prevaléncia de pessoas idosas na
populacdo em geral. No Brasil, estatisticas mostram que somos 10° pais na classificagdo mundial de
pessoas idosas. Estimativas evidenciam que em 2028, seremos a 62 posigdo com aproximadamente
32 milhées de pessoas nesta faixa etaria.

Objetivos: Promover ac¢des que possibilitem o envelhecimento saudavel, relacionadas as
necessidades deste grupo, com a manutencdo e melhoria ao maximo, da capacidade funcional dos
idosos, a partir do cadastro de familias da Estratégia de Saude da Familia, enfatizando a
prevengao,recuperacao e a reabilitagao.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: A Equipe de Estratégia de Saude da Familia do Centro
Municipal de Saude Jorge Saldanha Bandeira de Mello visando o incremento de agbes para a saude
do idoso iniciou em setembro de 2012 o projeto “Melhor Idade” constituido pela equipe
multiprofissional.

Resultados: Observou-se mudanga na qualidade no conceito de saude do idoso, levando a maior
interacao entre as equipes da Estratégia de Saude da Familia e os idosos acompanhados.
Conclusao ou Hipoéteses: A assisténcia aos pacientes idosos deve incorporar dados sociais,
encorajar a denuncia de maus tratos, estabelecer vinculo de modo a servir de referéncia para o idoso
acompanhado para que as equipes da Estratégia de Saude da Familia possam atuar na
prevenca,promocao, tratamento e reabilitacdo de agravos.
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