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Cuidado individual, familiar e comunitario

Relato de campanha regional vinculada ao contexto do Movember em Belém, PA
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Introdugéo: O Movember € um movimento iniciado em 2003 na Australia, que visa atentar o homem
para a atengdo necessaria ao alcance da integralidade de sua saude. Segundo dados do IDB 2011,
entre as maiores causas de 6bito do género masculino estdo as causas externas, totalizando 118.192
mil homes em 2010. Além disso, figuram entre as principais causas de morte patologias que podem
ser prevenidas e tratadas.

Objetivos: Visto o contexto social, & importante relatar agdes integrantes da atividade mundial do
Movember, como a realizada em Belém, no comércio local e na Praga da Republica, em 2012, com o
objetivo de difundir agées positivas do movimento.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: No dia 23 de novembro de 2012, foram capacitados
estudantes de Medicina, por meio da rapida explicagdo do que constituia o Movember, da
necessidade da Atencdo Primaria a Saude do homem e do acompanhamento médico, mediante
orientagdes de um comité local da UFPA vinculado a OMS. Em seguida, preparou-se o material
utilizado durante a acdo em dois locais de Belém: Praca da Republica e Ver-o-Peso (comércio local
da cidade). Foram preparados panfletos contendo informacdes referentes ao céncer de proéstata,
além de bigodes feitos com cartolina. Tais bigodes constituiram-se como meio para chamar atengao
dos transeuntes. Foram entregues, também, fitas azuis que, como o bigode, representam o
movimento.

Resultados: Durante a acéo realizada, percebeu-se a falta de cuidados de saude basicos na
populagao masculina. Muitos dos abordados desconheciam a eficacia de medidas importantes para a
manutengdo da qualidade de vida, como o exame de toque retal para detecgdo do cancer de
prostata. Muitos deles relataram, ainda, ter preconceito ao procurar o médico, expressando frases
como “vou ao médico para sair de la mais doente”, ou “ndo vou levar dedada”. Dessa forma, os
alunos explicaram a importancia da realizagdo de varios exames, na tentativa de desmistificar tal
pensamento. Ao término da explanacéo, foi entregue a fita azul do movimento, representando o apoio
das pessoas a causa defendida.

Conclusao ou Hipéteses: Os altos indices de mortalidade no género masculino refletem a
necessidade de implementar estratégias de prevengéo e promogao da saude. Entre estas, conclui-se
ser de suma importancia a realizagao de ag¢des de difusdo de informagdes, como o Movember, e a
divulgacao de suas estratégias e resultados.
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