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Programa saude e cidadania:um programa de extensao universitaria multiprofissional
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Introdugao: O Governo Federal sempre busca gerar emprego e superar a pobreza. Nesse contexto,
o Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Amazonas
criou o Programa Saude e Cidadania,extensédo universitaria voltada para agbes de promogéo de
saude no interior do Amazonas através da participagdo de académicos de medicina e a equipe da
residéncia multiprofissional em saude.

Objetivos: Relatar quais foram as atividades desenvolvidas pelo Programa Saude e Cidadania no
ano de 2012, nos trés municipios do Amazonas: Urucurituba, Itapiranga e Silves.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: S&o utilizadas metodologias ativas nas abordagens,
sempre partindo dos conhecimentos prévios da populagao, desenvolvendo uma troca de saberes
técnico-cientificos e populares, entre estudantes e comunitarios, a fim de desenvolver a autonomia da
comunidade nos cuidados com a saude. O Programa Saude e Cidadania é dividido em quatro eixos
estruturantes: Promogao da Saude e Prevengédo de Doencas; Saude da Mulher; Acesso, qualidade e
continuidade dos cuidados do Sistema Unico de Saude; e Alimentacdo Saudavel. Para cada um
destes, foram determinados objetivos, agdes, publico-alvo, indicadores e metas.

Resultados: Os resultados iniciais do programa nos trés municipios foram: a capacitacdo dos
agentes promotores de saude, que discutem em um programa de radio os determinantes sociais de
saude da comunidade; a implantagdo do grupo de gestantes e de mulheres que debatem tematicas
da saude da mulher. Foram realizadas, também, oficinas nas escolas, com pais e cozinheiras,
abordando tematicas de preparo de alimentos regionais amazdnicos de maneira saudavel.O ponto
culminante do Programa foi a realizagdo da chamada “Feira da Saude”’,uma atividade ludica de
promocdo de saude, na qual a populacdo foi abordada diretamente e orientada a respeito de
assuntos como educagao no transito,nutricdo e saude da mulher.

Conclusdo ou Hipdteses: E na extensdo universitaria que se concretiza a possibilidade de
interferéncia e mudanga social na vida de um individuo, sendo um norteador da articulagéo entre a
universidade e a comunidade. Neste sentido, o Programa busca a formagdo de profissionais
competentes capazes de atuar em uma equipe multiprofissional com resolutilidade e sensiveis aos
determinantes sociais de saude da comunidade.
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