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Formacéo

Fitoterapia e formagdao médica: como avancgar?
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Introducgido: A fitoterapia constitui importante fonte de inovagédo e reducdo das desigualdades em
saude, garantindo ampliagdo das ofertas terapéuticas no contexto da Atengdo Primaria a Saude
(APS). Mas, apesar da aprovagéo das Diretrizes Curriculares Nacionais, a educagdo medica ainda
apresenta influéncia da industria farmacéutica como instrumento de perpetuagédo das estratégias de
mercado na atengao a saude.

Objetivos: O presente estudo tem por objetivo apresentar a correlagdo entre a fitoterapia e a
educacgao médica na perspectiva de garantir avangos na assisténcia em saude e no desenvolvimento
social.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Realizou-se uma revisdo de literatura a partir da busca
de artigos indexados nas bases de dados online SciELO e Bireme, com sele¢ao de termos descritivos
como: “Fitoterapia”, “Industria farmacéutica” e “Educacdo médica”. Foram agregadas a bibliografia
informagdes obtidas em cartilhas e livros académicos com a tematica abordada. Os critérios de
inclusao foram definidos a partir das questdes investigadas, e para refinamento, excluiram-se artigos
que ndo se enquadrassem no perfil desse estudo. Consideraram-se aspectos, como abrangéncia
temporal (definida entre 2007 e 2012) e o idioma, excetuando-se textos em portugués e inglés.
Resultados: O uso de medicamentos fitoterapicos na APS garantem o acesso seguro e uso racional
de medicamentos, além de promover o uso sustentavel da biodiversidade, a geracdo de emprego e
renda, o desenvolvimento de inovagdes em saude e garantia de participagdo social. A importancia
desses principios deveria fortalecer uma prescrigao diferenciada por parte dos médicos, porém a
formacao flexneriana, hegemonica no Brasil apés a ditadura militar, possibilitou o avang¢o da industria
farmacéutica dentro das escolas médicas, utilizando o ensino baseado em medicamentos de ponta e
financiamento de estudantes como forma de desvalorizagdo da fitoterapia e expansdo do complexo
médico-industrial.

Conclusao ou Hipoéteses: O desenvolvimento de estratégias no campo da formacdo médica
necessitam estar aliadas as mudangas nos paradigmas de saude e no contexto de vida das
coletividades. Isso garante um avango na incorporagéo da fitoterapia no “cardapio terapéutico” dos
futuros profissionais, buscando fortalecer a Atengcédo Primaria e minimizando as iniquidades no campo
da saude.
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