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Formagao académica em terapia ocupacional: experiéncia pratica no contexto do NASF
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Introdugdo: A experiéncia proporcionada pelo estagio profissionalizante de Terapia Ocupacional da
Universidade do Estado do Para (UEPA) no Nucleo de Apoio & Satde da Familia (NASF) Aguas
Lindas- Ananindeua Para, possibilitou a atuacdo em Atencdo Primaria a Saude. Essas atuagdes
foram desenvolvidas a partir das demandas dos usuarios do NASF em parceria com os agentes
comunitérios de saude (ACS).

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar as possibilidades de atuagdo em Atencgao
Primaria @ Saude desempenhadas pelo servico de Terapia Ocupacional no periodo de abril a junho
de 2012, assim como os desafios enfrentados para executar as agdes planejadas para esse periodo.
Metodologia ou Descricao da Experiéncia: As intervengdes terapéuticas ocupacionais realizadas
no NASF Aguas Lindas abordaram atendimentos domiciliares e ambulatorial, vigilancia do
desenvolvimento infantil, aplicacdo de protocolo para avaliagdo do desenvolvimento psicomotor de
criangas em idade escolar de uma escola localizada na area de abrangéncia, entre outras. A partir do
planejamento realizado pelo supervisor de estagio e estagiarios, as atuagbes foram direcionadas a
prevengdo e promogao da saude. Para esse fim utilizaram-se diversas estratégias, tais como sala de
espera, distribuicdo de material educativo, agdes na comunidade e atendimento domiciliar, com o
intuito de facilitar o contato com o usuario dos servigos prestados.

Resultados: Mesmo em um periodo de tempo relativamente curto e algumas limitacées impostas
pela dificuldade de acesso e locomogéo no territorio, foi possivel colocar em pratica o trabalho em
equipe no ambito do NASF, assim como obtiveram-se resultados positivos nas diversas estratégias
de agbes executadas na comunidade, observando-se boa evolugdo dos pacientes acompanhados no
ambulatério e em domicilio, assim como boa receptividade nas agdes educativas em saude e
treinamentos com ACS.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que o contato dos académicos com as diversas praticas neste
cenario é essencial para sua formagao, pois o contato com as diversas possibilidades de contribuigao
na prevencao e promo¢ao de saude, conhecer na pratica diversas patologias e disfun¢des e as
condutas em cada situagao, contribuem para a formagao de um profissional consciente de seu papel
na esfera da Atengao Primaria a Saude.
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