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Liga académica de medicina comunitaria do Alto Sertdo: relato de experiéncia
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Introdugao: As ligas académicas constituem-se por um grupo de alunos que atuam articulando de
forma indissociavel o Ensino, a Pesquisa e a Extens&o Universitaria. A Liga Académica de Medicina
Comunitaria do Alto Sertdo, vinculada a Universidade Federal de Campina Grande - Cajazeiras,
estruturou-se baseada na Atencdo Primaria a Saude e na necessidade da relagao transformadora
entre Universidade e Comunidade.

Objetivos: Relatar a experiéncia da criagdo e desenvolvimento das atividades da LAMCAS, a partir
de processos educativos, culturais e cientificos que garantem a unidade dialética entre a teoria e a
pratica.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Fundada em 25 de outubro de 2011 e filiada a
Associacao Brasileira de Ligas Académicas de Saude da Familia, a LAMCAS é constituida por 21
académicos do curso de Medicina e 03 docentes que ministram o modulo de Saude da Familia e
Comunitaria. Suas atividades ocorrem semanalmente, através de debates, video-clubes e rodas de
conversa acerca de referenciais tedricos sobre a APS e Medicina de Familia e Comunidade. Destina
suas agdes de pesquisa e extensdo na promogdo de estagios extracurriculares voluntarios, vivéncia
na rede de saude local, criagdo de um Conselho Popular de Saiude no Posto de Assisténcia Primaria
a Saude, além do incentivo as atividades fitoterapicas em comunidade.

Resultados: A LAMCAS promove debates sobre diversos temas, entre eles: ESF Vivéncias e
Estagios na Realidade do SUS e educacgdo popular. Em 2012, realizou o | Estagio de Vivéncia
Comunitaria do Alto Sertao, uma experiéncia de 07 académicos vinculados as Instituicbes de Ensino
Superior de diversos Estados da Federagdo, com as comunidades rurais do Alto Sertdo Paraibano,
proporcionando o contato com os movimentos sociais e reflexdo sobre a necessidade de
engajamento politico-social. A partir de suas discussbes de cunho cientifico, langou-se na
organizagéo do | Congresso de Saude da Familia do Sertdao Paraibano, discutindo sobre seus trés
eixos: clinica, educagao popular e politicas publicas de saude.

Conclusao ou Hipoéteses: O trabalho da LAMCAS possui enorme relevancia na medida em que
promove a integragao entre ensino/pesquisa/extensao, além de abrir espagos para a criagdo de
outras ligas que consigam pensar e projetar o papel social da Universidade.
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