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Cuidado individual, familiar e comunitario

Saude do adolescente na escola: a integragado da saude e educagéao
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Guiomar Luciana Danieli. Secretaria Municpal de Saude de Caxias do Sul - RS. gldanieli@gmail.com

Introdugéo: O Programa Saude na Escola instituido em 2007, resulta do trabalho integrado entre o
Ministério da Saude e o Ministério da Educagao, na perspectiva de ampliar as agdes especificas de
saude aos alunos da rede publica de ensino. As politicas de saude reconhecem o espago escolar
como espago privilegiado para praticas promotoras da saude, preventivas e de educagao para saude.
Objetivos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas durante o ano de
2012, vinculadas ao programa SPE, nas Escolas Apolinario e Clauri Flores em parceria com as UBS
Sagrada Familia e Vila Ipé.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Os sujeitos participantes deste trabalho sdo os
professores e profissionais da saude capacitados pelo programa e as turmas de oitava séries do
turno da manha. A metodologia adotada foi a utilizagdo de dindmicas de sexualidade associada com
a distribuicdo da caderneta do adolescente. Inicialmente apresentou-se a proposta do SPE para os
professores e diregao da escola, solicitando sua aprovagéo e colaboragdo, bem como, a sugestao de
temas a serem trabalhos com os alunos. Posteriormente realizamos a apresentagéo do programa aos
alunos com o preenchimento e distribuicdo das cadernetas aos adolescentes. Nos encontros
seguintes foram utilizadas as dindmicas de sexualidades com as turmas.

Resultados: Os encontros foram muito produtivos com a participagéo ativa dos adolescentes nas
atividades, prova disso € o significativo nimero de apresentacdes artisticas inscritas para a Mostra do
SPE realizada no final do ano no munipio. Com este trabalho esperamos contribuir na formagéo dos
adolescentes para uma vida saudavel e responsavel.

Conclusao ou Hipéteses: Consideramos que a aproximacgao dos servigos de saude com as escolas
possibilita um maior interagdo com os adolescentes, permitindo a criagcdo de vinculo e
proporcionando trocas de experiéncias. Logo, acreditamos que as atividades desenvolvidas no SPE
colaboram da formacéo da identidade dos adolescentes participantes do programa.
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