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Cuidado individual, familiar e comunitario

Saude e meio ambiente no interior do Amazonas: destinando corretamente o lixo
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Introdugédo: Este resumo relata a experiéncia de uma atividade de metodologia ativa sobre o tema
destino do lixo, realizada com agentes comunitarios de saude do municipio de Urucurituba para
capacita-los como agentes promotores de saude. A atividade foi coordenada pelos extensionistas do
projeto de extensdo Programa Saude e Cidadania, da Universidade Federal do Amazonas.
Objetivos: Capacitar os agentes comunitarios de salude a realizarem acbes de promogado da saude
na comunidade para proporcionar uma destinagdo do lixo mais sustentavel, focando a necessidade
de medidas coletivas e individuais, através de estratégias de reutilizagdo, destinacdo correta e
politicas publicas

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Descritiva do tipo qualititativa utilizando de recortes e
cartolinas. Fotos de lixos produzidos cotidianamente foram colocadas dentro de envelopes. Os
Agentes eram convidados a tomar um envelope e colar as fotos em uma das seis cartolinas que
estavam disponiveis as quais continham as opg¢des para o destino do lixo. Colava-se na cartolina qual
destino era considerado correto. Segui-se, entdo, um dialogo no qual os Agentes eram inquiridos se
aquele era o melhor destino e posteriormente, expds-se a politica nacional de residuos solidos,
opgdes para reutilizagdo dentro do proério lar, e finalizando, trés questionamentos que permitiram
avaliar a estratégia de ensinagem.

Resultados: O resultado da metologia ativa perpassa a analise do processo de colagem e das
respostas aos questionamentos. Durante a colagem observou-se que a imensa maioria dos agentes
conhece a destinagcdo correta para cada item analisado. As respostas aos questionamentos
demonstram as necessidades coletivas quanto a destinagdo correta do lixo que interferem no
processo saude-doenga da comunidade. L.S. respondeu” Em nossa cidade néo ha aterro e o lixo é
jogado em um lixdo préximo a zona urbana; educacédo e conscientizagdo sdo as palavras chaves para
o destino correto do lixo em nossa cidade”; suscitaram, ainda, demandas urgentes como R.F. “A
maioria das pessoas usam o método de atear fogo”.

Conclusao ou Hipoéteses: A capacitagdo dos agentes promotores de saude permite que a populagao
adscrita tenha a oportunidade de emponderar-se e intervir no processo de adoecimento individual e
coletivo, agindo nos determinantes sociais da saude que, nesse relato, enfatiza a relagdo homem-
meio ambiente.
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