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Cuidado individual, familiar e comunitario

Saude mental na Atengao Basica: revisdao e metassintese das publicagdes brasileiras
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Introdugdo: As agbes de politica publica que promovem a articulagdo dos campos da Saude Mental
e da Atencao Basica, no Brasil, sdo recentes e datam dos anos 2000. Hoje, sabe-se que uma das
principais demandas da Atengéo Basica (AB) refere-se, lato senso, a problemas relacionados a saude
mental (SM).

Objetivos: Como tem se dado a articulagdo entre a Saude Mental e a Atengdo Basica na saude
publica brasileira? Esta pergunta dirigiu este estudo.

Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Foi realizado levantamento das publicagdes nacionais
na base SCIELO. Descritores de busca: saude mental na Atengao Basica; saude mental na Atengao
Primaria; sofrimento psiquico; disturbios psiquiatricos menores; transtorno mental comum; transtorno
psiquiatrico menor; transtorno somatorforme; transtornos ansiosos; saude mental. Limites:
publicacdes a partir de 1980. Ocorréncias: 303. Critério de inclusdo: artigos que tratavam da SM na
AB. Critério de exclusdo: estudos em populagbes especificas ou ocorréncias duplicadas. Foram
selecionados 21 artigos. Método de analise: metassintese (identificacdo de temas e categorias
centrais, relacionando as publicagbes por semelhanga ou oposigéo).

Resultados: Dois grupos podem ser discriminados: estudos que discutem o funcionamento da rede e
das equipes e o processo de cuidado oferecido; e estudos quantitativos de prevaléncia de transtornos
mentais. Este primeiro usa varias categorias para identificar os problemas da SM na AB (ex.:
sofrimento psiquico; casos graves/casos leves). Os problemas da articulagdo SM/AB discutidos
passam pela dificuldade de “acolher sem medicalizar” e pela dissociagcdo mente/corpo. Ja o segundo
apresenta categorias como transtornos mentais comuns e disturbios psiquiatricos menores,
problematizando o nédo reconhecimento de transtornos mentais na comunidade e a lacuna entre
demanda e oferta de assisténcia 8 SM na AB.

Conclusao ou Hipéteses: A produgdo nacional sobre SM na AB é pequena. O foco dos artigos é
variado. Os estudos qualitativos utilizam categorias mais amplas, ja os quantitativos, categorias
diagndsticas. A analise indica um mapa complexo de desafios para efetivar a articulagdo da SM com
a AB. Porém, o enfrentamento destes problemas ainda carece de sistematizagédo e reflexdo que
suporte o desenho de agdes resolutivas.
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