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Formagéao

Novos caminhos: criagao da Liga Amazonense de Medicina de Familia e Comunidade

Naiara Portugal Dias Bicalho. Universidade Federal do Amazonas (UFAM).
nanaportugal@yahoo.com.br

Ana Lohanna Damasceno Rabelo. Universidade Federal do Amazonas.
analohanna.dr@hotmail.com

Mauro Magaldi. Secretaria Municipal de Saude (SEMSA). mauro.magaldi@facebook.com

Introdugdo: O atual momento da Saude no Brasil, em que existe o crescente processo de
atuacao dos profissionais na Atengdo Basica organizada na Estratégia da Saude da Familia,
faz parte de um movimento maior, ja ha muito tempo discutido. Desde o conceito inovador de
saude de Alma Ata até as atuais recomendagdes da WONCA sinalizam para a necessidade de
uma formagao médica que atenda a essa nova realidade.

Objetivos: Relatar experiéncia de académica de medicina durante a criagdo e implantacao da
Liga Amazonense de Medicina de Familia e Comunidade LAMFAC, para divulgar o projeto e
incentivar o desenvolvimento de novas praticas que contribuam para a formagdo de médicos
sensiveis ao cuidado centrado no individuo.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O primeiro contato com a liga foi ainda no
periodo de submissdo para aprovacdo como projeto reconhecido pela UFAM. Seus
idealizadores identificaram alunos interessados e que assim, atestassem a relevancia da liga
para sua formagdo académica. Apos a aprovacao da LAMFAC, as primeiras reunides foram
para se definir o estatuto, diretoria e datas das reunides. Neste primeiro momento sempre
esteve clara a expectativa quanto as atividades praticas e adequagdes do calendario de
atividades obrigatérias ao periodo de férias. A atuagédo na diretoria de divulgacdo e eventos
vem permitindo o desenvolvimento das habilidades de criagdo e comunicagcdo da autora e
aprofundamento sobre os temas apresentados.

Resultados: A liga universitaria (LU) encontrou muitos alunos aparentemente interessados na
tematica, chegando a receber em suas reunides 63 pessoas. Contudo esse numero se reduziu
para os atuais 25 ligantes participantes. Votagéo e aprovacéo do estatuto e estabelecimento do
cronograma de palestras até o final do atual periodo letivo quinzenalmente. Definicdo das 5
unidades e médicos da ESF para realizacdo das atividades praticas dos ligantes em
Manaus/AM. Associagdo dos ligantes a Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade e a Associagcao Nacional de Ligas Académicas de Saude da Familia e Medicina
de Familia e Comunidade. Criagdo do simbolo da Liga e seu bordado nos jalecos dos
membros.

Conclusao ou Hipéteses: As atividades das LUs permitem o contato precoce dos académicos
com as especialidades médicas e, de modo especial, com a pratica. Assim, & pertinente o
surgimento de ligas que permitam esse confronto com o novo modo de fazer o atendimento
meédico e entender o paciente ambos presentes na MFC. A experiéncia de participagdo na
LAMFAC é extremamente valiosa para a formagédo de seus membros.
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