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Lista do hiperdia e a real prevaléncia de hipertensos em Blumenau
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A lista do HIPERDIA é de vital importancia para as estratégias de saude da familia, porque sdo seus dados que
serviram de subsidios para desenvolver planos, metas e controle das patologias e dos doentes das mesmas.
Sabe-se empiricamente que as listas do HIPERDIA s&o defasadas e que supostamente a lista dos agentes de
saude sao mais atualizadas. A prevaléncia mundial de hipertensdo em revisdes sistematicas é aproximadamente
de 20%. Segundo o HIPERDIA, esses ESF’s possuiam uma prevaléncia de hipertensos, em torno de 10%.
Nosso intuito é de averiguar a realidade deste fato, para isso fizemos um levantamento dos pacientes com
hipertensdo em 6 unidades basicas de saude de Blumenau, SC. Utilizamos o levantamento dos prontuarios dos
pacientes cadastrados nos ESF’s para identificar os pacientes hipertensos. Essa revisdo foi realizada com todos
os prontuarios dos ESF’s e manualmente. Os critérios de selegdo foram baseados na V diretriz brasileira de
hipertensdo e nas anotagdes dos médicos nos prontuarios. Pesquisamos nos prontuarios o diagndstico médico.
Na falta deste ou em duvida do mesmo, devido a extravios de paginas, caligrafia ruim; utilizamos a diretriz. No
final da revisdo encontramos uma prevaléncia de Hipertensdo de aproximadamente 25% nas unidades, algo
proximo da realidade mundial. Este estudo demonstrou que a lista do HIPERDIA e das agentes estdo defasadas.
Além disso, encontramos prontuarios de pacientes falecidos e que ainda constavam no cadastro do HIPERDIA.
Mesmo o novo levantamento teve falhas, porque pacientes mudaram-se e a equipe nao sabia. O estudo propde
a informatizacdo dos prontuarios, melhor treinamento das agentes e atualizagdo mais rigorosa do HIPERDIA.
Porque o conhecimento das prevaléncias das doencas na comunidade é fundamental para a elaboragdo de

estratégias e intervengdes na atengdo basica.
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