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Procedimentos em Atencdo Primadria a Saude

Ceratoacantoma — exérese cirturgica ambulatorial
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Introdugdo: O Ceratoacantoma é uma lesao epitelial proliferativa benigna, de crescimento rapido,
que acomete regides expostas aos raios ultravioleta, como face e membros superiores. Possui
discreta predilecao por populagbes de pele clara, pelo sexo masculino e por pessoas de meia idade.
Tem formato hemisférico, com centro crateriforme preenchido por queratina, de bordos elevados e
nao involui espontaneamente.

Objetivos: Transmitir a técnica para exérese de um ceratoacantoma de dificil localizagao, uma vez
que, dentre as competéncias do médico de familia e comunidade estdo os procedimentos cirirgicos
ambulatoriais. Sabe-se que, além de uma estrutura adequada, é necessario o conhecimento de
técnicas operatorias.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de caso. Paciente do sexo
masculino, branco, 61 anos, natural e residente de Agua Doce, Santa Catarina, que apresentava
lesdo vegetante, indolor, com umbilicagdo central no epicanto do olho direito ha cerca de dois anos.
Ja havia consultado um dermatologista ha aproximadamente um ano que alertou sobre natureza
benigna da lesdo e orientou observagao clinica. No entanto, a caracteristica estética associada ao
crescimento tumoral instigou o paciente a procurar a Estratégia Saude da Familia (ESF) Irma Thereza
Uber, onde, durante consulta com o médico de familia e comunidade, questionou a possibilidade de
remogao cirurgica.

Resultados: O paciente foi orientado novamente acerca da provavel natureza benigna da leséo e
sobre os riscos inerentes a qualquer procedimento cirdrgico, mesmo em carater ambulatorial. Apos
termo de consentimento assinado, a exérese foi agendada. A realizacdo da pequena cirurgia foi feita
com antissepsia, seguida de infiltracdo subcutdnea de lidocaina 1% sem vasoconstrictor para
anestesia local, promovendo um bloqueio de campo regional. Posteriormente, efetuou-se a incisdo
com bisturi, a ressecgdo com margens livres da lesdo e a sutura. Nao houve intercorréncias durante o
procedimento. A lesdo media pouco mais de 1,0 cm. A analise histopatoldégica confirmou o
diagndstico de ceratoacantoma.

Conclusoées ou hipoteses: A importancia de transmitir o conhecimento necessario para que outros
possam realizar procedimentos semelhantes €& fundamental. Ainda, os procedimentos cirdrgicos
ambulatoriais possuem vantagens como a individualizagdo do cuidado, reducdo do risco de infecgéo,
bem como redugao de custos para o sistema de saude e maior disponibilidade de leitos hospitalares
para afecgdes cirlrgicas mais graves.

Palavras-chave: Ceratoacantoma. Procedimentos Cirdrgicos Ambulatoriais. Procedimentos
Cirurgicos Dermatologicos.
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