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Introdugao: Descrita inicialmente por Stein e Leventhal em 1935, a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP) é uma desordem enddcrina metabdlica heterogénea,que acomete mais de 7% das mulheres. A
SOP doenca endocrinometabdlica que leva maior propensdo a obesidade central e Acantose Nigrans,
que indica a resisténcia insulinica e ocasiona maior chance de desenvolver Diabetes Mellitus
elevando o risco cardiovascular.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo determinar a associagdo do risco cardiovascular das
mulheres com SOP, devido ser uma patologia freqiente na idade fértil.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva,
realizada por meio de revisdo bibliografica de literatura. Utilizou artigos publicados no periodo
compreendido entre 2006 e 2012 nos idiomas portugués e inglés, nas bases de dados do Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias da Saude (BIREME), do United State
National Library of Medicine National Institutesof Health (PUBMED) e Livro de Endocrinologia.
Descritores utilizados serdo: sindrome dos ovarios policisticos, risco cardiovascular e resisténcia
insulinica.

Resultados: A revisdo sistematica realizada utilizando os descritos de saude obteve 63 referéncias
na BIREME, com 18 artigos completos, nos Uultimos 5 anos, sendo selecionados 6 artigos
relacionados ao tema. Enquanto, no PUBMED, encontramos 726 referéncias, com 103 artigos
completos nos ultimos cinco anos onde foram selecionados 6 artigos relacionados ao tema.
Conclusbées ou hipéteses: Os estudos descritos demonstram que ha uma associagao significativa
no aumento do risco cardiovascular em mulheres com SOP, tanto pelas alteragbes
endocrinometabolicas caracteristicas da doenca, pela modificagbes que a patologia determina no
organismo como a resisténcia insulinica e a obesidade central.
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