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Introdução: Descrita inicialmente por Stein e Leventhal em 1935, a síndrome dos ovários policísticos 
(SOP) é uma desordem endócrina metabólica heterogênea,que acomete mais de 7% das mulheres. A 
SOP doença endocrinometabólica que leva maior propensão à obesidade central e Acantose Nigrans, 
que indica a resistência insulínica e ocasiona maior chance de desenvolver Diabetes Mellitus 
elevando o risco cardiovascular. 
Objetivos: O presente estudo tem como objetivo determinar a associação do risco cardiovascular das 
mulheres com SOP, devido ser uma patologia freqüente na idade fértil. 
Metodologia ou descrição da experiência: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, 
realizada por meio de revisão bibliográfica de literatura. Utilizou artigos publicados no período 
compreendido entre 2006 e 2012 nos idiomas português e inglês, nas bases de dados do Centro 
Latino-Americano e do Caribe de Informações em Ciências da Saúde (BIREME), do United State 
National Library of Medicine National Institutesof Health (PUBMED) e Livro de Endocrinologia. 
Descritores utilizados serão: síndrome dos ovários policísticos, risco cardiovascular e resistência 
insulínica. 
Resultados: A revisão sistemática realizada utilizando os descritos de saúde obteve 63 referências 
na BIREME, com 18 artigos completos, nos últimos 5 anos, sendo selecionados 6 artigos 
relacionados ao tema. Enquanto, no PUBMED, encontramos 726 referências, com 103 artigos 
completos nos últimos cinco anos onde foram selecionados 6 artigos relacionados ao tema. 
Conclusões ou hipóteses: Os estudos descritos demonstram que há uma associação significativa 
no aumento do risco cardiovascular em mulheres com SOP, tanto pelas alterações 
endocrinometabólicas características da doença, pela modificações que a patologia determina no 
organismo como a resistência insulínica e a obesidade central. 
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