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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Perfil de adesao ao tratamento nao-farmacoldgico em hipertensos no Brasil: revisdo
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Introdugdo: O tratamento n&o farmacoldgico (TNF) para hipertenséo arterial sistémica (HAS) esta
indicado como prevengao primaria das doengas cardiovasculares (DVC) de primeira escolha, pois
pode reduzir em 24% a 26% a taxa de mortalidade por DCV. A prevaléncia da ndo adesdo a TNF
representa um indicador de problemas do processo de cuidado em saude.

Objetivos: Definir o perfil dos pacientes hipertensos referente a adesdo ao tratamento anti-
hipertensivo ndo farmacolégico no ambito da Atencao Primaria & Saude no Brasil.

Metodologia ou descrigao da experiéncia: Buscou-se artigos publicados até novembro de 2013 no
Portal BVS, Embase, Science direct e Scielo usando os descritores: hipertensdo, tratamento, nao
farmacolégico, perfil, ades&o, Brasil. Critérios de inclusdo: estudos com pacientes hipertensos
submetidos a TNF e com descrigdo do perfil dos hipertensos refratarios ao TNF. Critérios de
exclusdo: artigos duplicados e com pacientes para os quais ndo foram prescritos TNF. Fez-se a
selecado, extragcao de dados e avaliagdo da qualidade metodolégica (uso do AMSTAR e Casp/Oxford)
por pares independentes.

Resultados: Foram incluidos 21 artigos, todos de lingua portuguesa, sendo 9 estudos transversais, 6
artigos de revisdo, 3 estudos de coorte, 1 estudo caso-controle e 1 estudo qualitativo. Desses artigos,
dois s&o de alta qualidade metodolégica, 18 sdo de moderada qualidade e um de baixa qualidade. O
perfil do paciente hipertenso refratario ao TNF apresenta fatores preditores como sexo masculino,
idade avangada, baixa escolaridade, fatores psicossociais/emocionais e cronicidade da doengca. A
adesao ao TNF é baixa, sendo a dieta e o exercicio fisico as medidas com maior dificuldade para
seguimento.

Conclusées ou hipéteses: Apesar da relevancia do tema estudado, existem poucos estudos que
abordam o perfil de adesdo ao TNF em hipertensos e que pontuam quais as reais dificuldades
envolvidas nesse processo. Portanto, novos estudos sdo necessarios para orientar a pratica médica
na abordagem de hipertensos, considerando as limitagcbes que impedem a adesdo no controle da
pressao arterial pelo TNF.
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