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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Relato de experiéncia do grupo de vivéncias comunitarias em promog¢ao a saude
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Introducgdo: Cientes de que a Atencdo Basica é um conjunto de acdes de carater individual e
coletivo, voltadas para a promogao da saude, a prevengéo de agravos, tratamento e reabilitagéo, é
fundamental a criagdo de espagos que possibilitem as mais variadas formas, experimentar saude.
Diante disso, o trabalho em grupo € utilizado como uma ferramenta util, principalmente quando
falamos em promogao de saude

Objetivos: O grupo visa a criagdo de um espago, que possa garantir aos participantes oportunidade
de desenvolver seu potencial criativo, artistico e intelectual; acompanha-los em atividades grupais
que ampliem seu universo de relagdes, estimular desenvolvimento de alternativas para a inclusao
social

Metodologia ou descri¢gdo da experiéncia: O grupo realizado em um nucleo de saude da familia, de
uma cidade de grande porte é composto por mulheres adultas, que apresentam queixas referentes ao
empobrecimento cotidiano, isolamento social, sintomas depressivos leves, ociosidade e
desorganizacgdo de rotina. E um grupo aberto j& ocorre ha seis meses, uma vez por semana, com
duragdo de uma hora, sendo coordenado por uma terapeuta ocupacional, uma psicologa, uma
residente de medicina da familia e comunidade e uma agente comunitaria de saude.

Resultados: Como beneficios observados com o desenvolvimento do grupo podemos citar um
espaco de construgao de relacionamentos sociais, reconstrugado de papéis sociais, a diminuigdo do
isolamento e a experimentagdo de novas maneiras de contato interpessoal, a ampliagdo do repertério
de atividades expressivas, sociais, culturais, por meio do compartilhamento de projetos e da prépria
execucao de atividades grupais, além da reconstrucdo de narrativas que re-signifiquem a proépria
histéria

Conclusées ou hipéteses: As atividades em grupo diminuem o isolamento social, traz beneficios
principalmente na area de socializagdo ao participante, e aumenta a qualidade de vida com
implicagbes também nas areas psiquicas e fisioldgicas

Palavras-chave: Vivéncias. Grupo. Inclusao Social.
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