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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Relato de experiéncia em saude materno-infantil em unidade basica de satde
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Introdugdo: A falta de acesso a informagdes sobre os beneficios do aleitamento materno e da
higiene oral interferem na saude, assim como o uso das chupetas consiste em um fator de risco para
alteragdes no crescimento dsseo facial e ma oclusdo dentaria. Logo, € fundamental desenvolver
agdes continuas com estes enfoques qualificando o atendimento em Atengéo Primaria.

Objetivos: Orientar mdes em relagcao ao aleitamento materno e saude oral das criangas menores de
um ano de idade vinculadas a Unidade Basica de Saude (UBS) Adirbal Corralo, em atividade de
extensdo, no municipio de Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Metodologia ou descrigao da experiéncia: A atividade ocorreu em abril de 2013 na UBS através de
dois encontros desenvolvidos e apresentados pelos académicos e preceptores do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). A atividade teve como publico-alvo as mées que
vinham a UBS para consultas de puericultura, ocasido em que eram convidadas a participar de
palestras na sala de reunides. Foram enfocados a importancia do aleitamento materno e seus
beneficios para a saude materno-infantil, sua relagdo com o desenvolvimento facial do bebé, higiene
oral, habitos alimentares e uso da chupeta. As presentes receberam, além de orientagdes, kits de
higiene oral para uso conforme a idade.

Resultados: Participaram dos encontros 12 maes, e constatou-se o interesse delas em relagdo aos
temas de amamentagao e saude oral das criangas. Através destes encontros foi possivel conversar
com as participantes, transmitir informagdes e esclarecer duvidas frequentes das cuidadoras nessa
fase do ciclo vital.

Conclus6es ou hipéteses: Visto a o interesse das maes em relagdo aos assuntos abordados,
denota-se a necessidade de ampliar esse tipo de acgdo. Além disso, ressalta-se a importancia da
participagdo dos académicos e profissionais em programas como o PET-Saude, pois oportuniza
experiéncias diretas com a populacdo e uma perspectiva de educagdo continuada em saude
contribuindo para uma melhor formagao e atuagao profissional.

Palavras-chave: Saude Materno-infantil. Aleitamento Materno. Saude Oral.
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