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Introdugao: A gestagdo é um periodo onde € comum o surgimento de duvidas sobre diversas
questdes que envolvem o corpo da mulher, sua saude e a do bebé. Diante desta percepgéao, a equipe
da Unidade Basica de Saude (UBS), juntamente com estudantes do Programa de Educagéo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude), buscou proporcionar esclarecimentos as gestantes através de
atividades de educacédo em saude.

Objetivos: Relatar experiéncia de atividade de educagdo em saude com gestantes atendidas em
uma UBS do municipio de Passo Fundo/Rio Grande do Sul.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: A atividade ocorreu nos meses de janeiro a margo de
2013, consistindo em encontros semanais efetuados no dia em que eram realizadas as consultas de
pré-natal. Foram apresentadas palestras e dindmicas desenvolvidas pelos académicos do PET-
Saude, abordando temas como saude bucal da mae e do recém-nascido, alimentacdo saudavel,
amamentacgao, atividade sexual e mitos e verdades sobre a gravidez. Ao todo foram realizados 7
encontros com participagdo média de 18 gestantes. Esperava-se com esta agdo promover
aproximagao entre equipe e gestantes, esclarecer duvidas e transmitir informacgdes.

Resultados: A realizagdo dos grupos de sala de espera proporcionou um espaco de escuta e
interacdo entre as gestantes, equipe e académicos do PET-Saude o que, muita vezes, n&o é possivel
pela grande demanda de atendimentos no servico de saude. Além disso, a abordagem
dindmicalinterativa adotada possibilitou a valorizagdo do conhecimento das gestantes sobre o periodo
vivenciado, permitindo que opinassem e sugerissem temas de sua necessidade e interesse. Assim,
foi possivel esclarecer duvidas, bem como, fortalecer o vinculo das gestantes com a UBS.
Conclusées ou hipoteses: A atividade possibilitou interagdo entre equipe e gestantes. Percebeu-se
a necessidade de tornar esta atividade permanente, pois a informagdo € fundamental para a
autonomia do cuidado em saude, em especial no pré-natal e puerpério. Sugere-se, portanto, a
manutengéo destas atividades pelas equipes das UBS e a inclusao de profissionais e estudantes que
contribuam para este tipo de agao.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Gestantes. Atencao Basica.
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