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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Saude integral: qualificando gestantes em uma unidade de saude de Palmas-TO
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Introdugao: A assisténcia pré-natal consiste no conjunto de medidas e protocolos de conduta que
tem por objetivo, no fim da gestagéo, o nascimento de uma crianga saudavel e garantia do bem estar
materno e neonatal. A Atengao Bésica na gravidez inclui medidas de prevengéo, promogao da saude
e o tratamento dos problemas que ocorrem durante o periodo gestacional e apdés o parto
(MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

Objetivos: A equipe multiprofissional da Unidade de Saude Loiane Morena Vieira, de Palmas, TO,
criou um curso de capacitagdo as gestantes com o objetivo de empodera-las quanto a aspectos
relevantes do ciclo gravidico-puerperal, pelo compartihamento de experiéncias entre elas e os
profissionais de saude.

Metodologia ou descrigao da experiéncia: O curso € interdisciplinar e multiprofissional, reunindo
médico, enfermeira, técnico de enfermagem, dentista e estudantes de medicina. Primeiramente, é
aberto espago para escuta. As gestantes compartilham suas histérias, percepgdes, duvidas acerca da
gravidez e pré-natal. Na ocasido, sédo esclarecidas questdes que surgiram, sendo este um momento
valioso de troca de experiéncias. Posteriormente, as gestantes sao divididas em subgrupos e
conduzidas as estacdes tedrico-praticas. Aborda-se o aleitamento materno, a higiene bucal da
gestante e da criancga, o parto e cuidados ao neonato. Ao final, a equipe faz uma explanagao sobre o
plano de parto e é agendada uma visita a maternidade de referéncia.

Resultados: Das 45 gestantes da unidade cadastradas no SIS pré-natal no ano de 2013, 36 (80%)
participaram de um dos 6 cursos de capacitacdo as gestantes, que ocorreram bimestralmente. Cada
participante recebeu um certificado de conclusdo do curso, assim como uma “lembrancinha” para o
futuro recém-nascido, como agradecimento e estimulo para a participacdo das outras gestantes da
area de atuacdo da equipe. Todas as integrantes dos cursos compareceram as visitas agendadas no
hospital de referéncia, onde foram levadas a refletir sobre o seu parto, envolvendo-se ativamente nas
decisbes que envolvem esse momento.

Conclusoes ou hipoteses: O curso de capacitagao constitui uma acao concreta, que reduz afligdes,
ao valorizar aspectos do pré-natal pelo aconselhamento, educagdo e o apoio as gestantes e
familiares quanto aos eventos relacionados a gravidez e acompanhamento pré-natal. Tem-se, assim,
um aumento da adesdo ao pré-natal e a amamentagdo exclusiva até o sexto més, garantindo
assisténcia puerperal e puericultura apés o parto.
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