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Procedimentos em APS 

• Acesso 

• Integralidade 

• Longitudinalidade 

• Coordenação do Cuidado 



Procedimentos Frequentes em APS 

• Drenagem de Abcesso 
• Cantoplastia 
• Drenagem de Hematoma Sub-ungueal 
• Retirada de Anel 
• Inserção de DIU 
• Lavagem Otológica 
• Corpo Estranho em Orelha Externa 
• Zíper Preso 
• Remoção de Anzol 
• Tamponamento Nasal Anterior 

 



Drenagem de Abcesso 

• Antissepsia 

• ANESTESIA 

• Incisão 

• Drenagem 



Drenagem de Abcesso 



Drenagem de Abcesso 



Drenagem de Abcesso 



Cantoplastia 



Cantoplastia 

• Antissepsia 

• Anestesia – Bloqueio Digital 

• Remoção do Granuloma 

• Avulsão e Remoção do canto ungueal 

• Curetagem do Leito Ungueal 



Cantoplastia 
Bloqueio Digital 



Cantoplastia 
Bloqueio Digital 



Cantoplastia 
Bloqueio Digital 

• Observação: 

 
NUNCA usar anestésico com vasoconstritor 

em extremidades do corpo 



Cantoplastia 
Bloqueio Digital 

• Observação: 

 
NUNCA usar anestésico com vasoconstritor 

em extremidades do corpo 



Cantoplastia 
Remoção do Granuloma 



Cantoplastia 
Avulsão do Canto Ungueal 



Cantoplastia 
Avulsão do Canto Ungueal 



Cantoplastia 
Avulsão do Canto Ungueal 



Cantoplastia 
Aspecto Final 



 



Hematoma sub-ungueal 

 



Hematoma sub-ungueal 



Hematoma sub-ungueal 

• Observação: 

 
   Não usar agulha 



Inserção de DIU 

• Esclarecimentos sobre anticoncepção 

• CP normal de no máximo 6 meses 

• Exame ginecológico (toque e especular) 

• Antissepsia 

• Pinçamento da borda anterior do colo 

• Histerometria 

• Inserção do DIU 



Inserção de DIU 

 

•VÍDEO 



 



















Lavagem Otológica 

• Tampão de Cerumem 

• Sem história de perfuração timpânica 

• Ceruminolíticos 

• Soro aquecido na temperatura do corpo 





Corpo Estranho na Orelha 



Zíper Preso 







Retirada de Anel 



Remoção de Anzol 













Tamponamento Nasal Anterior 







Lista de Materiais para Procedimentos em APS 

• Cuba rim (4 un.) 
• Cuba redonda (4 un.) 
• Seringa de 20mL ou maior 
• Agulhas de vários calibres 
• Pinça de Backhaus de 6cm (5 un.) 
• Cabo de bisturi nº3 
• Lâminas 15 e 11 
• Cabo de bisturi cilíndrico tipo 

Beaver 
• Minilâminas Beaver 67 e 65 
• Tesoura Metzembaum curva de 14 

cm (5 un.) 
• Pinça de Adson de 12 cm (5 un.) 
• Fio dental 
 

• Pinças hemostáticas de Halsted 
(mosquito) de 12 cm (6 un. curvas 
e 4 un. retas) 

• Afastadores de Senn (2 un.) 
• Ganchos do tipo Gilles-Dingmann 
• Porta-agulhas de Derf de 12 cm 

para fios 5.0 e 6.0 (2 un.) 
• Porta-agulhas de Mayo-Hegar de 

15 cm para fios 4.0 e mais 
calibrosos 

• Pinça baioneta (2 un.) 
• Tenta cânula (6 un.) 
• Eletrocautério 
• Cadarço 

 



 

Vamos Começar? 

 

Obrigado! 

umpierre@ufrgs.br  
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