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Introdugdo: A asma encontra-se entre os 20 principais motivos de consulta em Atencdo primaria (APS) e
consiste em uma das mais incidentes causas de internagédo hospitalar do SUS no Brasil. O Servigo de Saude
Comunitaria (SSC) do Grupo Hospitalar Concei¢do (GHC) oferece agbes de promogao, prevencgdo, diagnostico,
tratamento e acompanhamento a uma populagdo de 106.000 habitantes da cidade de Porto Alegre/RS. Dentre
suas linhas de atengdo, coordena o Programa da Asma, que visa qualificar a aten¢do destinada as criangas e
adolescentes que apresentam essa enfermidade, buscando o melhor controle possivel da doenga e melhor
qualidade de vida, além de reduzir consultas ndo agendadas, idas a emergéncia e internagbes desnecessarias.
Diante disto, o presente trabalho tem como objetivo socializar a vivéncia de uma das Unidades de Saude da rede
de SSC do Grupo Hospitalar Conceigéo, frente as agbes desenvolvidas através do Programa da Asma.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em uma das Unidades de Saude do SSC do GHC,
a qual abrange a maior populacédo atendida na rede, a partir das agdes planejadas no servigo para a Atencéo a
Saude das criancas e adolescentes com asma. Sera relatada em especial, a iniciativa da Consulta
compartilhada, proposta nesta Unidade como uma estratégia de potencializagéo dos objetivos do programa.
Resultados: A Consulta compartiihada é agendada através de busca ativa das criangcas e adolescentes
internados na rede hospitalar, a partir do Sistema de informag&o vigente no Servigo, que interliga os trés niveis
da atengdo. E realizada pelos profissionais Médico e Enfermeira da Unidade, a fim de prestar uma atencéo
humanizada e integral através da interdisciplinaridade, a qual se julga fundamental no manejo da asma. Tal
iniciativa possibilita um atendimento mais resolutivo que transcende a avaliagdo clinica e identifica as reais
necessidades do paciente e sua familia. As ac¢des relatadas tém impactado de forma positiva nos Indicadores de
Saude do servigo, com aumento da cobertura e redugdo das re-internagdes por asma dentro do territério de
abrangéncia do SSC.

Conclusoes: Espera-se que este trabalho possa servir como guia e incentivo para os profissionais de saude, a
fim de qualificar a atengéo as criangas e adolescentes com asma e suas familias. Acredita-se que, somente a
real integracdo entre os diferentes niveis de atencdo e categorias profissionais, propiciara agbes de saude

efetivas na redugdo da morbimortalidade por condigdes sensiveis a APS.
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