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Introducgao: Os pacientes hipertensos e diabéticos atendidos na USF muitas vezes possuem também outras
doengas crbnicas que sdo importantes para a avaliagdo final do quadro clinico. Essas patologias estdo
correlacionadas de forma que podem agir sinergicamente sobre a morbimortalidade desses pacientes.
Casuistica e Método: Foi realizada analise transversal retrospectiva via preenchimento de formulario de
pacientes cadastrados no programa HiperDia de uma Microarea da Unidade de Saudde Guaraituba e que
participaram de pelo menos uma das ultimas trés reunides do Programa de maio a agosto de 2011 e aqueles
que foram dispensados mediante a justificativa. Variavel analisada: comorbidade apresentadas pelos pacientes
frequentadores do HiperDia . Os prontuarios fisicos eram selecionados de acordo com a listra de presenga das
reunides do Hiperdia e separados juntamente com os Agentes Comunitarios de Saude.

Objetivo: Analisar as comorbidades dos pacientes cadastrados no Programa Hiperdia da Unidade de Saude da
Familia Guaraituba de Colombo-PR.

Resultados: Dos 114 pacientes analisados 91 possuiam outras patologias. Foram descritas em prontuario 157
comorbidades, sendo dislipidemia (32% - 51 pacientes), obesidade (12% - 19 pacientes) e hipotireoidismo (7% -
11 pacientes) as mais prevalentes. A categoria “outros” perfez 25% das doencas listadas (artrite reumatdide,
gota, cancer, nefrolitiase, Doenga de Parkinson entre outras). Outras afec¢des encontradas de importancia
intermediaria foram Artrose, Epilepsia, Nédulo mamario, Dispepsia, DRGE, Tabagismo, Depressao e Ansiedade.
Conclusdes: Pudemos observar que muitos pacientes possuem outras doengas além dos relacionadas ao
programa e que muitos possuem mais de uma comorbidade. Isso pode trazer um fator de confusdo ao se
analisar morbimortalidade nos pacientes do programa visto que muitas patologias tém suas fisiopatogenias
interlacadas. Um fator limitante no estudo foi a obtencdo de dados através de prontuario. Ha apenas 4
descrigcbes de pacientes tabagistas, o que pode refletir uma subestimagdo em relagdo ao total da populagéo,

reforgando a importancia da anotagdo dos dados no prontuario.
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