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Introdugao: Medicamentos sdo descartados diariamente. Esse € um material toxico e, portanto, ndo deve seguir
0 mesmo caminho do lixo comum. Tratar incorretamente esses residuos, como deposita-los em aterros comuns
ou despacha-los pela rede de esgoto, pode ocasionar contaminacdo do Meio Ambiente. Tendo conhecimento
dos riscos e danos causados pela automedicagdo e do descarte inadequado de medicamentos sem uso e
vencidos em lixo comum , realizamos a | GINCANA DE RECOLHIMENTO DE MEDICACOES entre as equipes
da ESF Recanto Verde Sol .

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. As equipes da ESF durante as visitas domiciliares e grupos
educativos orientaram a populacao e recolheram medicamentos sem uso e vencidas no prazo de duas semanas.
Para a equipe vencedora foi oferecido um café da manha patrocinado pelas demais equipes participantes.
Objetivo: A Gincana teve como objetivo sensibilizar e conscientizar a populagdo para evitar a utilizagao
irracional de medicamentos estocados em domicilio, evitando intoxicagdes medicamentosas e desperdicios e
contribuindo para o tratamento e restabelecimento da saude, trazendo a reflexdo do impacto ambiental causado
pelo descarte incorreto de farmacos.

Resultados: Ao final da Gincana foram recolhidos entre as 04 equipes da Unidade um total de 23.700 kilos de
medicamentos vencidos e sem uso que acabariam indo para o lixo comum ou que seriam utilizadas de forma
inadequada por nossa comunidade. A equipe vencedora foi a equipe 03 que conseguiu recolher 9.500 kilos.
Conclusdes: A comunidade foi orientada para que ndo armazenem desnecessariamente medicamentos em
suas casas e nao os utilizem por conta propria, unicamente baseados em experiéncias anteriores de uso ou de
tratamentos bem sucedidos de vizinhos, parentes ou amigos (sem orientagdo médica e acompanhamento
farmacéutico). Esta estratégia também contribuiu para a divulgagdo de nossos usuarios, para a pratica correta e

continua de descarte de medicagbes na farméacia da ESF.
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